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PROBLEM

SOLVING

Gli uvomini ricorrono
sempre piu SPesso

alla chirurgia estetica.

Ecco 1 costi, 1 pro e i contro
degli interventi piu richiesti

testo s MIARZIA NICOLINI

uando il “ritocchino” non
e sufficiente, un numero
crescente di uomini bussa
allo studio del chirurgo
plastico. «Anche se la stes-
sa chirurgia plastica segue
due binari», precisa Pierfrancesco Cirillo,
presidente AICPE (Associazione Italiana di
Chirurgia Plastica Estetica) e autore di oltre
quaranta pubblicazioni scientifiche. «Da un
lato infatti ci sono gli interventi correttivi,
volti a ripristinare cio che il tempo o altri
fattori hanno modificato; dall’altro invece
quelli trasformativi, come la rinoplastica».
Oggi gli interventi al maschile piu richiesti
sono in realta la blefaroplastica, la liposuzione
addominale e il lifting facciale. Per i quali,
ovviamente, 0CCOrrono mani esperte.
«Specie in tempi di crisi economica come
quelli attuali, capita che i pazienti si facciano
tentare da allettanti offerte e scontistiche»,
aggiunge Cirillo. «Invito chiunque a diffidare
da chi propone prezzi molto al di sotto della
media di mercato: a volte si tende a credere
che la chirurgia plastica legata a fini estetici
sia da prendere sottogamba rispetto ad al-
tri settori della chirurgia. Cosi facendo, si
commette un grande errore: questi interventi
richiedono specialisti qualificati, iscritti agli
albi scientifici, che lavorino in condizioni di
completa sicurezza». E ancora: «Un bravo
professionista non indorera mai la pillola,
risultando invece molto chiaro nell’esporre
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Blefaroplastica, lifting

facciale e liposuzione
addominale sono i tre
interventi piu gettonati
dagli uomini trai 30
e150-55 anni. Prima

di prendere la decisione
¢ fondamentale valutare
il proprio stato di salute
¢ considerare la durata

della convalescenza

oggettivamente i pro e i contro dell’intervento,
rendendosi inoltre disponibile per la gestione
del post-operatorio, fase non sempre priva
di complicanze. Insomma, mai barattare la
propria salute con un coupon-specchietto per
le allodole».

Gli uomini che desiderano migliorare il
proprio aspetto oggi hanno, di norma, un’eta
compresa fra i 30 anni — «quando cioé¢ iniziano
a farsi notare i primi segni di invecchiamen-
to cutaneo» — e i 50-55, «la fascia maschile
preponderante in palestra».

Lintervento piu richiesto ¢ la blefaropla-
stica, per ringiovanire lo sguardo. «Non si
interviene sulle rughe ma — con un intervento
di circa un’ora, effettuato in anestesia locale
—siasporta la pelle in eccesso nella palpebra
superiore, con possibilita di asportare anche
le borse adipose localizzate in quella inferiore
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PIERFRANCESCO CIRILLO,

chirurgo plastico e ricostruttivo,

presidente dell’AICPE, Associazione
Italiana di Chirurgia Plastica Estetica




