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Lifting seno, mastoplastica
additiva e lipofiller: il 34%
degli interventi di chirurgia
e medicina estetica riguarda
il décolleté La chirurgia al
seno è al primo posto in
fatto di richiesta, sicurezza
e r isu l tat i  sempre p iù
naturale Di Carla Tinagli 19
ottobre 2021 Facebook
Twit ter  P interest  Mike
Marsland I dati parlano
chiaro: il lifting al seno e
tutta la chirurgia che ha a
che fare il décolleté è in
cima alla wishlist. Secondo
l'International Society for
Aes the t i c  and  P l a s t i c
Surgery (ISAPS) in Italia il
34% degli interventi estetici
riguarda la chirurgia della
mammella nelle sue diverse
applicazioni. La più richiesta
i n  a s s o l u t o  è  l a
mastoplastica additiva, che
raggiunge il 18%.  Vedi di
più Una taglia in più in
palestra senza chirurgia? Di
Francesca Mill "Per fortuna
la tecnologia e la sicurezza
si sono molto evolute negli
u l t i m i  a n n i " ,  d i c e
P i e r f r a n c e s c o  C i r i l l o ,
presidente dell'Associazione

Italiana di Chirurgia Plastica
Estetica (AICPE), che a
lugl io ha tenuto i l  suo
ottavo congresso a Firenze.
"Ogg i  le  protes i  sono
realizzate con materiali
biocompatibili e possono
esser rotonde o anatomiche
per  garant i re  r i su l tat i
sempre più naturali".  Va in
questa direzione la tecnica
"ibrida" o "mista", che
attualmente è una delle più
diffuse e avanzate: prevede
l'introduzione delle protesi
i n  c o m b i n a t a  c o n  i l
lipofilling, cioè il trapianto
d e l  p r o p r i o  g r a s s o ,
adeguatamente purificato e
trattato. "Viene prelevato
dove è presente, di solito
dall'addome e dai glutei ed
è utilizzato per 'sfumare' i
contorni e ottenere un
ef fet to p iù autent ico",
c on t i n u a  i l  c h i r u r g o .
"Naturalmente è valutato
caso per caso, le metodiche
s o n o  s e m p r e  p i ù
personal izzate ed è i l
med i c o ,  i n s i eme  a l l a
paziente, a decidere i l
percorso da seguire. Il seno
è una parte del corpo che,

più di qualsiasi altra, ha una
v a l e n z a  p s i c o l o g i c a
impor tan t i s s ima" .    Le
protes i  s i  inser iscono,
infatti, in modo diverso
(retro-ghiandolare, retro-
muscolare, dual plane, che
signif ica a metà tra la
ghiandola e il muscolo) a
seconda della situazione
anatomica di partenza e
associando, se è necessario
c o r r egge r e  an che  un
eventuale cedimento, un
intervento di mastopessi,
cioè il lifting del seno.  "La
durata dell'impianto è di 8-
12 anni, e questo presenta
un vantaggio perché i l
corpo negli anni cambia e le
protesi, per adeguarsi alle
modifiche fisiologiche, non
possono essere sempre le
stesse", commenta Cirillo.
"È evidente che se una
d o n n a  e s e g u e  u n a
mastoplastica a venticinque
ann i  va  a  incont ro  a
maggiori trasformazioni
fisiche di una signora di
quarantacinque che non ha
p i ù  i n  p r o g r a m m a
gravidanze o allattamenti". 
Garanzie ulteriori sono
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a t t e s t a t e  a n c h e  d a
normative obbligatorie che,
per fortuna, offrono una
maggiore sicurezza per le
p a z i e n t i :  l e  a z i e n d e
produttrici di protesi ogni
tre anni devono rinnovare la
certificazione e sottoporsi a
meticolosi controlli, mentre
in sala operatoria bisogna
osservare un protocollo
molto rigido.  Intanto è
stato depositato al Ministero
della Salute un registro
obbl igatorio che non è
ancora stato approvato (i
ritardi burocratici...) ma
v i e n e  g i à  u t i l i z z a t o
diffusamente. "Si sono
per fez ionate  anche le
tecniche di trapianto del
tessuto adiposo: fino ad
alcuni anni fa si temeva che
queste cellule di grasso
po tesse ro  degene ra re
diventando neoplastiche",
precisa i l presidente di
AICPE. "Oggi il lipofilling
( c h i a m a t o  a n c h e  f a t
grafting) viene eseguito in
totale sicurezza, con la
garanzia che quasi l'80%
delle cellule trapiantate
attecchiscano nella nuova
sede".  Attenzione, invece,
alle fake news sul web, alle
proposte low cost e alle
promesse miracolose. "È
fortemente raccomandato
valutare in modo dettagliato
le proposte, negli ultimi
tempi molto in auge, di
'chirurgia associata', cioè di
affrontare più interventi
estetici in una sola seduta,
in anestesia generale",
aggiunge Cirillo.  "Sono

promosse facendo passare
l ' i d e a  c h e  s i a n o  u n
risparmio di tempo per
quanto riguarda il down-
time, e di denaro, dal
momento che si affrontano
una volta sola i costi della
sala operatoria. In realtà
diversi studi scienti f ic i
con fe rmano  che  dopo
cinque ore in anestesia
g e n e r a l e  a u m e n t a n o
esponenzialmente il rischio
tromboembolico e quello di
infezioni".  Per fugare dubbi
e incertezze AICPE, proprio
in occasione del Congresso
di Firenze, ha presentato
manisulcuore.it, un portale
di informazione interamente
dedicato alla salute, alla
bellezza e alla chirurgia
estetica del seno, redatto
da giornalisti scientifici,
professionisti e medici, che
ha l'obiettivo di guidare una
donna nella scelta migliore
per lei. Da non dimenticare
che il 15% degli interventi
al seno sono di chirurgia
secondaria, cioè correggono
o risolvono danni dovuti a
precedenti malpractice.
Legge te  anche    Seno
perfetto, la beauty routine
in chiave l ift ing Vestit i
scollati: focus su collo e
d é c o l l e t é  B r a c c i a  e
Décolleté senza età: ecco
come 
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