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AICPE PER I SOCI
Claudio
Bernardi

Cari Soci, 

Siamo tutti molto soddisfatti dello svolgimento del nostro decimo congresso AICPE 2023. Circa 400 
partecipanti, 50 aziende, diversi comunicati stampa  ed altro, ma soprattutto un livello di presentazioni 
scientifiche estremamente elevato, il tutto “condito” da un clima di amicizia e spontaneità che 
caratterizza AICPE sin dalla sua fondazione. Abbiamo da sempre creduto, infatti, che il libero scambio 
idee possa essere facilitato da un contesto scientifico e sociale di apertura, all’interno del quale 
ognuno possa esprimere le proprie esperienze scientifiche e cliniche, confrontarsi lealmente, criticare 
ed essere criticato. Dunque, anche  quest’anno a Firenze abbiamo dato spazio ai Soci che hanno 
voluto presentare i loro lavori, offrendo a molti Colleghi giovani l’opportunità di farlo, come pure  di 
essere presenti al tavolo della moderazione in qualità di Segretari. Il risultato si è visto subito al 
momento delle  discussioni, nei capannelli fuori le aule o durante i coffee break,  momenti nei quali 
continuava il confronto tra Soci Junior e Senior, tra esperti e meno esperti.

Infine, i numerosi Colleghi stranieri hanno manifestato  in diverse occasioni il loro apprezzamento per il 
valore  della chirurgia estetica italiana,  anche con un certo grado di meraviglia.  Infatti si aspettavano di 
certo di ammirare tutti i capolavori  artistici di una città come Firenze,  di gustare le delizie della rinomata 
cucina italiana, ma sono stati tutti piacevolmente sorpresi del livello di organizzazione di AICPE,  del  
nostro Congresso, del rigore scientifico  delle nostre presentazioni. Abbiamo infatti ricevuto molti 
riscontri positivi che sono sicuro che contribuiranno a far meglio conoscere ed apprezzare AICPE nel 
mondo.  Alcune loro testimonianze  le abbiamo raccolte in questo numero. 

Tutto ciò  ci riempie di soddisfazione ed anche di orgoglio, ma per tutti noi deve rappresentare uno 
stimolo ad impegnarci ancora di più per il nostro prossimo 11° Congresso Nazionale AICPE a Rimini, 
12-14 Aprile 2024.

Il vostro Presidente

Dott. Claudio Bernardi
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Gabriele
Muti

Il congresso visto dal tesoriere 

Cari Amici e colleghi anche quest’anno abbiamo concluso il nostro bellissimo congresso nella 
sede oramai storica di Firenze. Sembra incredibile ma appena terminato siamo già al lavoro per 
il prossimo. Tutti, a partire ovviamente dal CD per seguire con Assunta e Barbara e poi la nuova 
entrata Alice abbiamo preso parte a questa organizzazione. Il CD lavora sul programma e sue 
sessioni e sull’avvicinare nuovi sponsor che possano offrirci attrezzature e supporti alla nostra attività. 
Le “ragazze” Assunta e Barbara lavorano sulla location e sul back office per offrire al meglio una 
organizzazione che ci soddisfi in toto. Siamo una bellissima Società, ma non grandissima, e questo 
per la Tesoreria rappresenta sempre uno stress non indifferente. Infatti gli impegni economici vengono 
presi mesi in anticipo con le strutture della location, dei catering della cena sociale, delle traduzioni, 
dei transfer e delle accomodation per i colleghi invitati stranieri. Da tesoriere vedi il conto di AICPE che 
comincia a scendere per gli acconti che devono essere versati. Negli anni del Covid, le scelte fatte ed 
i mancati incassi avevano messo in guardia tutti dal non correre rischi economici e la gestione saggia 
e parsimoniosa, direi piemontese, del mio predecessore, Luca Cravero, ha consentito di mettere 
in sicurezza la Società. Adesso, la vita sta riprendendo come prima ma ci ha insegnato a gestire al 
meglio le nostre risorse.

In questo ultimo congresso abbiamo cercato di lavorare al meglio ben sapendo che i nostri sponsor 
ci hanno supportato al meglio. Il loro riscontro è sempre molto positivo e gradiscono essere presenti, 
infatti ci considerano tutti medici seri ed affidabili in quanto buoni compratori, pertanto il loro numero 
si accresce di evento in evento. Il nostro utile sarà discreto, gonfiando le casse della Società, dandoci 
la possibilità di creare qualche nuovo servizio gratuito per i nostri soci.

Il lavoro per il prossimo congresso di Rimini del 2024 è iniziato vi aspetteremo numerosi così come ai 
nostri corsi che vi aiuteranno a raggiungere gli ECM necessari per la nostra attività
Un caro saluto

Dott. Gabriele Muti

www.aicpe.org
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Cemal 
Şenyuva

About AICPE Congress 2023 

Dear friends,
I attended the 10th AICPE congress held in Florence on 14-16 April 2023. It was already very exciting 
to attend an Italian Aesthetic Plastic Surgery congress for the first time in Florence, in the heart of art. 
The convention center was Fortezza da Basso, a historic venue.
Our congress president, Claudio Bernardi, and his organizing team organized an excellent scientific 
and social programme.

Catherine Bergeret Galley, Aurélie Fabie Boulard, Michel Rouif and Sebastien Garson from France, 
Mario Mendanha from Portugal, Luis Contin and Elvio Garcia from Brazil, Brannon Claytor from the 
USA, Luiz Toledo from UAE, Jesus Benito Ruiz from Spain, Nora Nugent and Patrick Mallucci from the 
UK, Nazım Çerkeş and I, Cemal Şenyuva, from Turkey became international speakers (I hope there 
is no one I  forgot..::)).
Presentations by highly valued Italian colleagues completed the program.
The congress, which lasted for three full days, was extremely productive in every respect. Presentations 
were made in the main hall and satellite hall. 
The exhibition area was very well organized, and the industry’s interest in the congress was intense.
Coffee stations, cakes and lunches in the exhibition area symbolized Italian elegance.
The Gala dinner held on the roof of Grand Hotel Baglioni was prepared with the same care and an 
unforgettable evening was served to the guests.

I wish many more successful congresses to the Italian Aesthetic Plastic Surgery Society, I wish to 
build a beautiful future together.
With my love and respect

Prof. Dr. Cemal Senyuva 
Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgeon
Ex-Chair of Turkish Plastic Surgery Educational Foundation
Past-President, Turkish Aesthetic Plastic Surgery Society
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Brannon
Claytor

The Associazione Italiana di Chirurgia Plastica Estetica meeting was held in Florence this past 
April. It was an amazing congregation of the best and brightest minds in Aesthetic Plastic Surgery from 
around the world. I was honored to be invited by my good friend Dr. Claudio Bernardi to represent The 
American Society for Aesthetic Plastic Surgery. I have been on the Board for the past two years during 
which time we have rebranded our name and are now The Aesthetic Society. Our mission is similar to 
AICPE, in that we aim to educate our members with the latest innovations and optimal techniques to 
deliver safe and effective treatments for our patients. We also strive to promote the uniqueness and 
specialized nature of our board certified training. I found the AICPE meeting to achieve these objectives 
to the highest standards. The quality of the presentations was exceptional and the explanations of the 
nuances of each operation were very clearly delivered. In additional the collegial and friendly nature of 
the interactions in the vendor market place as well as the social gatherings after the meeting allowed 
me to pursue topics and techniques beyond the scope of a 10 minute presentation. I was reunited with 
friends whom I have not seen in years as a result of the COVID restrictions and I was pleased to make 
many new friends who are leaders in their respective fields. 

I was humbled to be able to share my experiences and give 2 presentations on The Modern Mommy 
Makeover and Recent Advances in Deep Plane Facelifts. It was truly a fantastic educational and 
informative meeting. 

AICPE PER I SOCICONGRESSO AICPE
COMMENTI DALLE ALTRE SOCIETÀ
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I hope to attend next year in Rimini and share my new innovations in peri oral rejuvenation using 
CO2 laser combined with microneedling and the nanofat rescue to achieve accelerated and minimal 
pain recovery. The concept for facial rejuvenation has at its cornerstone tightening the skin envelope 
through excision and re-draping. However, many patients today are asking for minimally invasive, 
faster recovery and less painful treatments. The advent of skin resurfacing with CO2 lasering had 
many qualities which achieved these goals, but had prolonged recovery times and significant pain. My 
innovation using deep CO2 lasering with a microneedling treatment immediately following the laser 
treatment allows for access to the reticular dermis through the microneedling holes and bypasses the 
injured tissue. This allows for the rejuvenative properties from the nanofat to be delivered directly to 
the reticular dermis and calm the traumatized nerves and glands. Our study recently published in the 
Aesthetic Society Journal Open Forum demonstrates the accelerated recovery and long lasting results 
from this 3 part treatment. We anticipate that this will usher in a new algorithm of facial rejuvenation 
utilizing the patient’s own tissues for rescue after deep CO2 lasering and combined microneedling.

Brannon Claytor, MD
Chief, Plastic Surgery
Main Line Health

AICPE PER I SOCICONGRESSO AICPE
COMMENTI DALLE ALTRE SOCIETÀ
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Luis
Contin

I could attend the AICPE congress in Florence in April 2023 and it was just brilliant. I have already had 
the opportunity to participate in many different congresses around the world, but the AICPE congress 
surprised me in many aspects, such as, the scientific content of the lectures with the presence of 
speakers from different places around the world with well-structured and clear classes with many 
scientific points of views, the second one was the organization and the length of the lectures; all 
of them were respected and the exhibitors made it possible to bring us with the most modern and 
technological in Plastic Surgery.

Last but not least, I would like to congratulate Dr. Claudio Bernardi and his entire team for the 
organization, reception and great support that we had during the congress.

On the whole, what really made me happiest was knowing the importance that Italian Plastic Surgery 
has in a totally globalized world.
Thank you so much

Dr. Luis Contin
Titular member of the Brazilian Society of Plastic Surgery.
Member of International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)

www.aicpe.org
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Journal Club

Ernesto
Buccheri

Cari soci, in questo numero vi presento un articolo pubblicato recentemente sulla rivista scientifica 
The Breast. L’argomento riguarda uno dei temi caldi della chirurgia mammaria protesica, il linfoma 
anaplastico a grandi cellule (BIA-ALCL). L’articolo vede come primo autore il Prof Benedetto Longo 
e molti sono gli eccellenti co-Autori che hanno contribuito alla stesura di questa pubblicazione tra 
cui il nostro Past President Pierfrancesco Cirillo e il Presidente Claudio Bernardi che con grande 
disponibilità ci ha fornito la traduzione dell’abstract. 
I miei complimenti vanno a tutti gli autori, approfitto per salutarvi e arrivederci al prossimo Journal Club

Dott. Ernesto Maria Buccheri

Summary: Informazioni corrette e percorsi terapeutici condivisi sono essenziali per guidare i
medici nella gestione di una malattia non comune come il linfoma anaplastico a grandi cellule
associato all’impianto mammario (BIA-ALCL). Nel nostro studio è stata eseguita una revisione
sistematica della letteratura per selezionare le evidenze scientifiche più rilevanti sui casi riportati
di BIA-ALCL. Un gruppo di esperti multidisciplinari ha poi discusso e valutato le evidenze
scientifiche sul BIA-ALCL sviluppando un consenso sulle più aggiornate raccomandazioni cliniche
attraverso il processo Delphi. L’ultima incidenza di BIA-ALCL riportata in Italia è di 3,5 per 100.000
pazienti impiantati (95% CI, da 1,36 a 5,78), e la malattia conta oltre 1216 casi in tutto il mondo a
giugno 2022. Il sintomo di presentazione più comune è il sieroma a insorgenza tardiva seguito da
una massa mammaria palpabile. Nel caso di un caso sospetto, l’aspirazione ecografica con
agobiopsia ecoguidata dovrebbe essere il primo passo della valutazione, seguita da un esame
citologico e immunoistochimico. Nelle pazienti con diagnosi confermata di BIA-ALCL confinato alla
capsula, deve essere eseguita la capsulectomia en-bloc, seguita da ricostruzione autologa
immediata. Mentre la ricostruzione differita si applica per la malattia disseminata o per il tumore
radicalmente non resecabile. Tuttavia, un approccio multidisciplinare di gruppo è essenziale per la
corretta gestione di questa patologia.
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CHALLENGES IN AESTHETIC BREAST SURGERY
Video-Corso di tecniche avanzate in chirurgia estetica mammaria
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Accademia di Chirurgia Estetica AICPE: 
il successo del primo modulo della fase pilota

  
Cari Soci,
nel mese di marzo è iniziata ufficialmente la fase pilota dell’Accademia di Chirurgia Estetica AICPE un 
progetto formativo, gratuito per i Soci AICPE, pensato per offrire ai chirurghi più giovani e ai colleghi che 
desiderano perfezionare una tecnica, l’opportunità di affiancare i Soci più esperti in sessioni pratiche e 
teoriche, per circa otto mesi. Il percorso pilota prevede per il 2023 due moduli: il primo che si è da poco 
concluso si è concentrato sulla chirurgia estetica della mammella mentre il secondo, dedicato chirurgia 
estetica del volto, parte proprio in questi giorni.

Il bilancio a chiusura del primo modulo è estremamente positivo e i tre discenti che hanno aderito al 
progetto sono stati entusiasti di questa nuova opportunità formativa offerta dalla nostra Associazione.

L’impegno è stato di due giornate al mese e ha permesso ai tre iscritti di partecipare insieme ai propri tutor 
a diverse sessioni in sala operatoria, ma anche in ambulatorio e in studio, per approfondire tutti gli aspetti 
della quotidianità chirurgica, dalla prima visita alla paziente fino al controllo post operatorio.
 
Quattro tutor di eccellenza nella chirurgia estetica della mammella, il Dott. Ernesto Maria Buccheri 
(Roma), il Dott. Paolo Vittorini (Roma), il Dott. Adriano Santorelli (Napoli) e il Dott. Luca Cravero 
(Torino), selezionati tra i nostri Soci di maggiore esperienza in questa pratica chirurgica, hanno condiviso 
la loro conoscenza pratica e teorica coinvolgendo gli iscritti in sessioni di ambulatorio, alternate a quelle in 
sala operatoria. Il prossimo modulo, in partenza proprio in queste settimane, sarà dedicato alla chirurgia 
estetica del volto e gli iscritti avranno l’opportunità di affiancare il Dott. Mario Pelle Ceravolo (Roma), 
il Dott. Alessandro Gualdi (Milano) e il nostro Presidente, il Dott. Claudio Bernardi, per studiare e 
approfondire tutti gli aspetti legati alle diverse tecniche chirurgiche di questo diretto.Il programma prevede 
per gli iscritti un impegno di due giornate al mese per ogni tutoraggio, per mantenere un alto standard 
formativo garantito dalle diverse presenze in sala operatoria e una volta completato il percorso i partecipanti 
riceveranno un attestato ufficiale di partecipazione all’Accademia di Chirurgia Estetica AICPE.
Il progetto dell’Accademia di Chirurgia Estetica AICPE nasce dalla necessità di colmare quel gap 
formativo che noi tutti ben conosciamo, di promuovere la condivisione del sapere scientifico per migliorare 
la conoscenza dei chirurghi estetici Soci di AICPE. Si propone di toccare tutti gli aspetti della professione: 
dalle prime visite specialistiche alle medicazioni, dai controlli postoperatori alla gestione dei pazienti nel 
follow-up, senza dimenticare aspetti non meno importanti come la gestione organizzativa e manageriale 
dell’attività. 

La Segreteria Scientifica dei due moduli pilota è composta dai Dottori Ernesto Maria Buccheri e Paolo 
Vittorini. Per informazioni sui prossimi progetti dell’Accademia di Chirurgia Estetica potete controllare nella 
sezione dedicata che trovate nel sito www.aicpe.org oppure contattare la Segreteria: Alice Cazzaniga, 
Mob. 335.1488941 e-mail segreteria.aicpe@gmail.com

AICPE PER I SOCI
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Adriano
Santorelli
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Rimodellamento dei glutei con acido
 ialuronico macromolecolare: la tecnica

  

SOMMARIO
Siamo onorati di poter dire che finalmente un nostro studio scientifico pubblicato su una delle riviste 
più autorevoli del settore, l’Aesthetic Plastic Surgery Journal, ha dimostrato come l’utilizzo dell’acido 
ialuronico macromolecolare nel rimodellamento dei glutei sia associato a risultati duraturi e a grande 
soddisfazione dei pazienti

TESTO 
La richiesta di aumento dei glutei rappresenta una delle procedure più frequenti negli ultimi anni 
nell’ambito della chirurgia estetica. Questo tipo di domanda è effettuata da pazienti che presentano 
un certo grado di rilassamento della pelle e/o una forma piatta e cadente dei glutei.
Un recente studio scientifico da noi pubblicato sulla prestigiosa rivista Aesthetic Plastic Surgery 
Journal ha analizzato l’efficacia della nostra tecnica  di rimodellamento e aumento del volume dei 
glutei con acido ialuronico macromolecolare. 
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L’analisi è stata condotta su 43 pazienti sottoposti ad iniezioni di acido ialuronico macromolecolare 
a livello dei glutei che sono stati valutati per un tempo di almeno 6 mesi. L’acido ialuronico utilizzato 
è di tipo macromolecolare con tecnologia “soft shell” ed è in grado di volumizzare e dare un naturale 
effetto lifting ai glutei grazie alla sua consistenza e capacità di trattenere le molecole d’acqua. Il 
trattamento è personalizzato in base alle richieste e alle caratteristiche anatomiche del paziente. La 
tecnica descritta nello studio prevede un trattamento in anestesia locale della durata di circa 30 minuti 
pressoché indolore. L’iniezione avviene tramite piccoli accessi cutanei e l’utilizzo di cannule specifiche 
tramite le quali le molecole  di acido ialuronico  vengono iniettate nello strato adiposo dei glutei con 
tecnica di tipo “multilayered” e “retrograda”. Il numero di fiale impiegate è stato in media 14  per ogni 
gluteo (minimo 8 e massimo 20) ed in nessun paziente si sono avute complicanze severe. 

Sebbene il trattamento sia considerato “mini-invasivo”, è necessario che questo sia effettuato 
da personale medico altamente specializzato in quanto è opportuna una profonda conoscenza 
dell’anatomia della zona per evitare complicazioni. Nell’articolo, infatti, si descrivono nel dettaglio le 
aree anatomiche da trattare (tessuto sottocutaneo) e quelle da evitare (le cosiddette “danger zones”).
Una delle parti più rilevanti dello studio è sicuramente la valutazione del grado di soddisfazione 
dei pazienti. Per valutare ciò, è stato impiegato il Body-Q, un questionario validato dalla comunità 
scientifica in cui il paziente valuta vari aspetti del trattamento per un arco temporale di 6 mesi. 

www.aicpe.org



21

AICPE PER I SOCI

In questo modo si è dimostrato un altissimo livello di soddisfazione dei pazienti sia in termine di durata 
che di risultato del trattamento.
La versatilità dell’acido ialuronico presenta diversi vantaggi:
1) Permette sia l’aumento volumetrico sia il rimodellamento dei glutei in pazienti con scarso volume o 
inestetismi della regione glutea.
2) Non essendo permanente, sono ridotti i rischi di dislocamento, infezioni ed il trattamento può essere 
ripetuto in base alle esigenze del paziente.
3) È un trattamento rapido e pressoché indolore con una dimostrata sicurezza.
4) Il recupero post trattamento è rapido e si ritorna alle normali attività quotidiane in 2-3 giorni.
È ovvio che rimangano nel nostro armamentario di trattamenti anche procedure chirurgiche come 
il trapianto di grasso e le protesi glutee. Questi sono interventi che sebbene possano dare grosse 
soddisfazioni sono gravati da una serie di problematiche che andremo ad analizzare.
Il trapianto di grasso ai glutei è oggi reputata la procedura chirurgica estetica con il più alto tasso di 
morte, dato sicuramente inficiato da un errore di tecnica, ovvero il posizionamento del grasso nel 
muscolo e non nel grasso, ma pur sempre dato allarmante e che è stato attenzionato da numerose 
società scientifiche con diversi alert.
Le protesi glutee rimangono l’intervento di riferimento ma sappiamo tutti che è gravato da un post 
operatorio molto scocciante e da una dato altrettanto preoccupante: quanto durano queste protesi nei 
glutei? Dopo quanto tempo si dovranno sostituire?
Ad oggi, nella nostra pratica clinica, il gluteofiller, così da noi è stato chiamato, rappresenta la prima 
scelta per le pazienti che hanno una lieve ipotrofia e ptosi dei glutei o per coloro che vogliono un primo 
approccio al miglioramento estetico del proprio fondoschiena senza ricorrere alla chirurgia.
Altro dato interessante e che a breve sarà oggetto di un’altra pubblicazione, è che un’altra coorte 
di pazienti trattati con gluteofiller è stata indagata con risonanza magnetica, al fine di testarne la 
sicurezza, l’efficacia e soprattutto la durata.
Da tale studio possiamo evincere che a 15 mesi dal primo trattamento c’è un perdurare della molecola 
sebbene con un’efficacia clinica ridotta. Pertanto il nostro suggerimento è di introdurre dopo circa 
un anno metà delle fiale introdotte al primo trattamento al fine di mantenere un risultato duraturo nel 
tempo.
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Il 1° maggio 2015 comincio la mia missione in Birmania “… terra diversa da ogni altra terra che tu 
possa aver conosciuto” (Kipling, lettere dall’Asia, 1898). 
Paese magico, gente cordiale, ricca di cultura millenaria poco conosciuta dai molti; ex colonia 
britannica, acquisì l’indipendenza nel 1948 e dal 1962 è guidata da una dittatura militare corrotta e 
incompetente che ha distrutto l’economia di questo ricco Paese. 
La vittoria politica del premio Nobel Ms Aung San Suu Kyi, nel 2015, ha dato origine a una debole 
democrazia terminata da un sanguinoso colpo di stato militare il 1° febbraio 2021. 
Ho vissuto in Birmania nel periodo più prosperoso dall’indipendenza incontrando gente stupenda, 
colleghi eccezionali, e persone desiderose di apprendere e di evolvere come mai mi è capitato 
viaggiando nei vari Continenti. Molti birmani giovani e anziani emigrati all’estero per studio o lavoro 
ritornavano numerosi volendo ricostruire le istituzioni e il Paese ormai deteriorato dai regimi dittatoriali 
che si alternavano nei 50 anni precedenti.

Birmania: guerra dimenticata 
e il genocidio a ritmo lento

Bagan, valle dei templi

www.aicpe.org
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Nel mio primo viaggio in questo Paese meraviglioso, nel 2009, restai senza fiato durante il viaggio 
sul fiume Irrawaddy che da Mandalay conduceva a Bagan. Osservavo tra una nebbia che si alzava 
lentamente dal suolo, le cupole sempre più numerose della valle dei tempi, circa 2.200, che mi 
incantavano con il loro fascino e silenzio, in un’atmosfera magica e surreale.
Collaboravo strettamente con le UN e questo mi ha consentito di avere un network tra diplomatici 
e istituzioni internazionali molto rapidamente. Ho realizzato il mio sogno di istituire un centro 
permanente per il trattamento dei pazienti affetti da cheilognatopalatoschisi/CLP, secondo i criteri dei 
Paesi occidentali, convertendo in una fondazione parte degli emolumenti generati con la chirurgia 
plastica estetica, poco rappresenta in Birmania. In effetti la presenza esotica “dell’uomo bianco”, come 
mi definiva il CEO neozelandese dell’ospedale che mi offriva le infrastrutture, infondeva fiducia nei 
pazienti, nella maggior parte di sesso femminile, e sapendo dove erano destinati parte dei ricavati, 
afferivano sempre più numerosi. La comunicazione era molto diversa da quella a cui erano abituati, 
e in breve tempo il successo coronava la mia avventura. Dopo avere contribuito alla formazione 
dei chirurghi locali per il trattamento delle CLP, che hanno appreso con grande rapidità, mi sentivo 
molto appagato di quanto ottenuto, specialmente sapendo che la qualità aveva il sopravvento sulla 
quantità, e inoltre seguendo i protocolli di trattamento occidentali di eticità, sicurezza e professionalità. 
Questa vita serena e ricca di successo veniva sconvolta il 1° febbraio 2021. Internet e telefonia mobile 
venivano interrotte, i carri armati circondavano l’aeroporto internazionale, i blindati percorrevano le 
strade della città, numerose sparatorie terrorizzavano la China-Town e proiettili venivano sparati 
all’interno delle finestre (avevo due assistenti di origine cinese, che per passare da una stanza all’altra 
dovevano chinarsi), l’introduzione della legge marziale per la quale i militari erano autorizzati a sparare 
a chiunque uscisse dalle loro abitazioni senza autorizzazione nelle ore di coprifuoco. L’apocalisse si 
era scatenata: raid aerei su villaggi ai confini del Paese che mieteva numerose vittime soprattutto tra 
la popolazione civile.

Le persone erano in fuga dagli attacchi sproporzionati e violenti dei militari e cercavano rifugio nella 
giungla, dove donne, bambini e anziani erano allo stremo e faticano per sopravvivere. Manca il cibo, 
le condizioni igienico sanitarie divenivano estremamente precarie  e la diffusione di malattie infettive 
infliggeva ulteriori vittime. Numerosi volontari sono stati brutalmente assassinati mentre portavano aiuti 
agli sfollati o ai feriti. Gli ospedali pubblici venivano saccheggiati e il personale sanitario che aiutava 
i feriti uccisi anche loro. Un “genocidio a ritmo lento” è quanto avvenuto e sta ancora continuando 
in Birmania. Gli attacchi dei militari contro la popolazione sembrano non avere fine, gli incendi e la 
distruzione di case, scuole, ospedali e luoghi di culto, dove gli aiuti umanitari faticano ad arrivare agli 
sfollati e dove di giorno in giorno incrementa il rischio di morire per fame e di malattie. La gente ha 
paura e scappa ovunque sotto i colpi dell’artiglieria e dei raid aerei.
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La pandemia Covid dà il colpo di grazia. I primi vaccini arrivati in Birmania sono sottratti dai militari, 
primi ad utilizzarli. Specialmente durante il picco del Delta i morti si contano a migliaia, e i cadaveri 
accumulati ai lati della strada. I militari hanno dovuto allestire un forno crematorio di grandi dimensioni, 
nel centro di Rangoon, per incenerire i corpi poiché le strutture presenti non erano sufficienti allo 
scopo. Bisogna immaginare la situazione che ricorda, per certi versi, i forni dei lager nazisti, per non 
parlare delle esalazioni dei corpi bruciati che si diffondevano nell’aria. Assistiamo frustrati a immagini 
apocalittiche mai viste in precedenza.  Per la popolazione, oltre al “danno” del Golpe si aggiungeva 
anche la “beffa” della pandemia. Abitavo in un quartiere residenziale vicino all’ospedale con cui 
collaboravo. Quando si sentivano i Mig che volavano a bassa quota si rabbrividiva, non sapendo se 
volessero bombardare anche qui. L’ambasciatore italiano invitava tutti i compatrioti a lasciare il Paese. 
Il golpe da una parte, il lockdown dall’altra riducevano il traffico aereo a un minimo storico senza 
precedenti. Per andare in Thailandia c’erano pochi voli al mese presi d’assalto, e le autorità Thai 
richiedevano una complessa documentazione medica per essere ammessi poi a centri di quarantena 
molto costosi all’arrivo nella Capitale. Con stoicismo generato dalle vicissitudini e utilizzando tutti i 
mezzi di cui disponevo riuscivamo a fuggire dal Paese incolumi con i nostri figli Richard e George a 
quel tempo rispettivamente di 7 e 8 anni, due mesi dopo il colpo di stato, lasciando tutto didietro. 

Riporto di seguito un’immagine che tuttora mi emoziona che mostra il coraggio di  Suor Ann Rose Nu 
Tawng della congregazione di San Francesco Saverio, icona di coraggio disarmante. Questo coraggio 
ha commosso anche le forze dell’ordine che imploravano la suora a lasciare il luogo per non rischiare 
la sua incolumità. Questa immagine mi rammenta i cristiani martorizzati nelle arene dei Romani 
che per la loro fede venivano fatti sbranare vivi dalle belve feroci introdotte nei teatri e cantavano 
e pregavano all’unisono convinti che nella vita dopo la morte sarebbero stati accolti dal Signore nel 
regno dei cieli. Il pubblico si divertiva a vedere le vittime agonizzanti lasciate al loro destino. Suor Ann 
Rose, infermiera a Myitkyina è un’eroina, simbolo della carità cristiana, che noncurante di rischiare la 
vita, salvava civili innocenti che sarebbero stati inesorabilmente uccisi senza il suo intervento. Suor 
Ann è un angelo inviato sulla Terra. 

“Non ammazzate i bambini”, 
implora la suora coraggiosa, 
“prendete me”!

www.aicpe.org
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Dalla presa del potere da parte della giunta militare con il golpe del 2021, si è purtroppo riaperto in 
Birmania un altro fronte mai del tutto risolto: il conflitto contro le autonomie etniche regionali, facendo 
ripiombare il Paese sul baratro di una guerra civile diffusa. È quanto sta succedendo nello Stato del 
Karen, al confine con la Thailandia, nello stato di Chin, al confine con l’India, nello Stato del Kachin 
e del Kayah. Dappertutto sono in corso violenti scontri tra le forze della giunta e le forze di difesa del 
popolo PDF (People’s Defence Force) formate da combattenti della resistenza civile, spesso giovani 
laureati, facendo pensare ai Garibaldini che s’impegnarono tanto battendosi per l’indipendenza del 
nostro Paese.  E dappertutto sono in aumento gli sfollati.         

Le prospettive per i bimbi rifugiati nella giungla non ci sono. Se non vengono aiutati dalla Chiesa e 
dalle persone di buona volontà non hanno speranza alcuna di sopravvivere. Un rapporto del gruppo 
di monitoraggio  ACLED (Armed Conflict Location&Event Data Project) rende noto che nei primi sei 
mesi del 2022 gli attacchi armati hanno provocato almeno 11mila morti e che gli eventi violenti condotti 
dall’esercito contro i civili sono stati il doppio rispetto a quelli avvenuti in Afghanistan. Secondo l’ACLED 
numerosi civili vengono assassinati ai check point, torturati nelle prigioni e uccisi in seguito a battaglie 
nei villaggi. Anche i bambini sono stati presi di mira, così come i familiari degli attivisti anti-golpe. In 
molti casi, i militari hanno profanato i corpi delle persone uccise, mutilando i corpi e dando fuoco ai 
cadaveri.

Questo breve articolo è la testimonianza di uno di voi, e ha lo scopo di condividere la mia esperienza 
con AICPE, la comunità dei chirurghi plastici alla quale appartengo e soprattutto invitare tutti a non 
dimenticare la Birmania, Paese lontano che chiede di non essere lasciato solo in nome della giustizia, 
della libertà e della democrazia.
Ringrazio il carissimo collega e amico Claudio Bernardi per l’invito a scrivere questo articolo.

Canto Navajo dedicato a tutti i Birmani
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